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Permis B

EXPÉRIENCES

COMPÉTENCES Dynamisme, motivation et
persévérance.
Concentration, sérieux et
exigence.

Écoute, douceur, attention, et
soin.
Autonomie.
Enthousiasme et gaîté.

LANGUES Français, Anglais, Italien                  +  PSC1 & PSSM (santé mentale) 

Licence 3 - Lettres modernes, parcours écriture - 
Université Antilles-Guyane / Montpellier 3 / Aix-Marseille, 2021

Master 2 - Création littéraire en écopoétique
 Université Aix-Marseille, 2023

Diplôme de l’acteur marionnettiste
Cie du funambule (1 ans) Marseille, 2020

Diplôme de l’acteur marionnettiste
Théâtre aux mains nues (1ans) Paris, 2019

Organisation de scènes ouvertes poétiques autour des questions
de genres et de sexualitées 2023 à 2025

Animation d’ateliers d’écritures (enfants/ado/adultes) 2018-2026

Fabrique à poème itinérante 2017-2020

Performeuse & autrice-compositrice - Long métrage de M.Roulx
“Manger l’oiseau” , 2023
Actrice - Court métrage de J.Chawki “Mist” - 2022, Écosse

PERFORMANCE , THÉÂTRE & AUDIOVISUEL

Poétesse-performeuse - lecture-vidéo “Primevères fantômes”
2025 à 2026

Comedienne-marionnettiste - mise en scène Léa Guérin
“Entrevoir”, 2021
Comedienne-marionnettiste - Cie Saxifrage, “Tant que le sol aura
le goût du ciel” , 2019 à 2023.

MÉDIATION ET ÉVÈNEMENTIEL 

Organisation de festivals d’Arts-vivants, Collective Saxifrage,
2018 à 2025

Publications: voir site internet & portfolio

Animatrice nature et animatrice culturelle, 2014 à 2018

Autrice -  Cie Formosae” Cruches” , 2026

Certificat universitaire - Initiation à la médecine narrative
Université de Cergy, 2026

LITTÉRATURE 

Poétesse-performeuse - lecture augmentée (poésie, contrebasse,
vidéo-projection) “Guérir c’est la jungle” 2022 à 2026
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